
Аннотация  
Учебная дисциплина 

ОД.01.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  
является частью основной профессиональной образовательной программы (программы 
подготовки специалистов среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности СПО  
53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам инструментов)» 

53.02.04 Вокальное искусство 

53.02.05 Сольное и хоровое народное пение 

53.02.06 Хоровое дирижирование 

53.02.07 Теория музыки 

53.02.08 Музыкальное звукооператорское мастерство 

 Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности»  входит в общеобразовательный 
цикл учебного плана основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования. 
 Содержание рабочей программы ориентировано на достижение следующих целей: 
- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы – совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства); 
-снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества 
и государства;  
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь: 

- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья 

- действовать в чрезвычайных ситуациях; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного           
       и техногенного характера; 
В результате изучения учебной дисциплины  обучающийся должен  
знать: 
- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях       
       природного, техногенного и социального характера; 
- о здоровье и здоровом образе жизни; 
- о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных  
       ситуаций; 
- предназначение, структуру, задачи гражданской обороны 

 В результате освоения дисциплины у обучающихся формируется  
общая компетенция 

ОК 10. Использовать умения и знания дисциплин федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности. 



 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

   

Вид учебной работы Объем  часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 20 

     контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 

в том числе:  

   Внеаудиторная самостоятельная работа 

  -  подготовка рефератов, индивидуальных проектов 

  -  подготовка к контрольным опросам 

 -   проработка конспектов, материала учебников, 
     ответы на вопросы по учебнику 

   - изучение нормативных документов   
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Итоговая аттестация в форме зачета  (2  семестр) 
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