
Аннотация 

Учебная дисциплина 

ОГСЭ. 05 Физическая культура 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной 
профессиональной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего 
звена) в соответствии с ФГОС по специальности СПО  
53.02.03 Инструментальное исполнительство (по видам инструментов)» 

53.02.04 Вокальное искусство 

53.02.05 Сольное и хоровое народное пение 

53.02.06 Хоровое дирижирование 

53.02.07 Теория музыки 

53.02.08 Музыкальное звукооператорское мастерство  
 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в общий гуманитарный и социально-

экономический цикл в составе основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека;  

- основы здорового образа жизни. 
 

 В результате освоения дисциплины у обучающихся формируются общие 
компетенции:  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 288 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 144 

В том числе:  

Практические занятия 114 

Контрольные работы 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
В том числе:  
Еженедельно 2 часа в форме занятий в секциях по видам спорта, 
группах ОФП 

144 

Итоговая аттестация в форме зачета (8 семестр)  2 
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